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PREFACIO 
 

La Medicina Tradicional China (MTC) es un conjunto de técnicas terapéuticas que tiene sus 

raíces en teorías médicas y filosóficas de hace más de 2.000 años. Debido a la importancia de la 

tradición en la cultura china, estas teorías se siguen enseñando en la actualidad. Con el paso de 

los años, la MTC ha ido adquiriendo una gran relevancia en el mundo occidental, abriéndose 

camino desde Oriente para implantarse en las estructuras sociales, médicas y científicas de los 

países occidentales. 

La MTC tiene una visión única de la salud y la enfermedad, con un enfoque en el individuo y no 

en su patología. Además, cuenta con diversos métodos de diagnóstico propios para interpretar 

los síntomas de cada paciente, lo que se traduce en que, en MTC, dos personas con la misma 

patología pueden recibir un diagnóstico y tratamiento distintos, adaptándose a sus 

características individuales.  

Así pues, en MTC no existen enfermedades sino enfermos. 

Aunque las teorías tradicionales juegan un papel importante en la práctica de la MTC, en las 

últimas décadas ha ido desarrollándose una visión científica de esta medicina y las distintas 

técnicas que la componen (Fitoterapia, Tuina, Taichi, Moxibustión, Guasha…). Esto se ha 

traducido en un aumento exponencial de publicaciones científicas en este campo, incluyendo, 

tanto estudios sobre su eficacia y efectividad, como sobre sus principales mecanismos de acción. 

A pesar de todas estas publicaciones, en España existe un gran desconocimiento sobre la 

investigación científica en MTC.  

Al hablar de MTC ésta se asocia únicamente a la Acupuntura, por ser la técnica más utilizada y 

por tanto más conocida en Occidente. Sin embargo, disciplinas como la Fitoterapia/Farmacopea, 

la Moxibustión o el Taichi, por ejemplo, están así mismo desarrolladas en los países orientales y 

arraigadas entre la población, que las consideran, no tan solo técnicas terapéuticas de 

tratamiento sino terapias preventivas de la salud.  

El informe del Observatorio de Acupuntura y MTC se ha divido en dos partes.  

Debido a que la Acupuntura se considera en Occidente como la disciplina clave de la MTC los 

estudios respecto a su eficacia son mucho más numerosos que los referidos al resto de técnicas 

que integran la medicina oriental.  

Por tanto, por razones prácticas debido a su extensión, el presente documento Parte I del 

informe se centra exclusivamente en la Acupuntura, sola o combinada con técnicas afines, como 

la Moxibustión o la Electropuntura. 

En la Parte II de este informe, objeto de otro documento, se han agrupado el resto de técnicas 

terapéuticas que conforman la MTC y sobre las cuales también existe evidencia científica: 

Fitoterapia, Electroacupuntura, Ventosas, Moxibustión, Tuina, Auriculoterapia, Taichi/Qigong, 

Guasha y Craneopuntura. 
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SECCIÓN UNO: INTRODUCCIÓN 
 

La acupuntura es una de las principales técnicas terapéuticas de la MTC y consiste en la 

estimulación de zonas concretas de la superficie corporal (puntos de acupuntura), mediante 

diferentes estímulos como la inserción de agujas, presión, calor o corriente eléctrica, entre 

otros, para restaurar la salud. 

En la actualidad hay más de 28.808 referencias indexadas con el descriptor “acupuncture 

therapy” en la base de datos MEDLINE, incluyendo más de 1.269 revisiones sistemáticas (RS) 

y 5.228 estudios con control aleatorizado (ECAs). El presente documento pretende mostrar, a 

través de sus secciones, que la acupuntura es una técnica terapéutica que ha sido objeto de 

numerosos estudios y que actualmente existe evidencia científica que avala su uso en diversas 

situaciones clínicas.  

En la sección dos de este documento se resume la evidencia científica actual de la acupuntura. 

En esta sección se destacan aquellas situaciones clínicas en las que existe una mayor evidencia 

sobre la eficacia/efectividad de esta técnica, a partir de las publicaciones más relevantes 

(revisiones sistemáticas y estudios con control aleatorizado) de los últimos años. Esta 

información se amplía a otras indicaciones, con una evidencia menor pero prometedora, en el 

anexo. Además, en esta sección también se resume la evidencia sobre coste-efectividad y 

seguridad de la acupuntura y se destacan aquellas guías de práctica clínica que actualmente 

tienen recomendaciones favorables al uso de la acupuntura. Finalmente, la sección incluye un 

apartado sobre las limitaciones actuales de la investigación en acupuntura junto a las 

estrategias que han propuesto para solucionarlas. 

En la sección tres, se resumen los principales mecanismos fisiológicos de la acupuntura. Para 

ello, se explican tanto las vías neurológicas encargadas de transmitir los estímulos de la 

acupuntura como los efectos que éstos producen en los sistemas nervioso central, autónomo 

y endocrino.   

 

Finalmente, en la sección cuatro, se describen aspectos más relacionados con la comunidad 

investigadora en acupuntura incluyendo tanto las revistas indexadas en que se publica sobre 

esta temática, grupos y centros de investigación y sociedades científicas relevantes. 
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SECCIÓN DOS: LA EVIDENCIA DE LA ACUPUNTURA 

 

En esta sección se ha resumido la evidencia científica actual de la efectividad y eficacia, coste-

efectividad y seguridad de la acupuntura. Para ello se nombran algunos de los estudios más 

relevantes (RS y ECAs) publicados en este campo. En el ANEXO se puede consultar una versión 

más extensa de los estudios publicados sobre distintas situaciones clínicas en los últimos años. 

En esta sección también se enumeran algunas de las principales guías de práctica clínica con 

recomendaciones favorables a la acupuntura y se discuten las limitaciones actuales de la 

investigación sobre esta técnica.  

 

Figura 1: RS y ECAs indexados en MEDLINE con el descriptor “acupuncture therapy” 

 

 

 

EVIDENCIA DE LA EFECTIVIDAD Y EFICACIA DE LA ACUPUNTURA 

 

RESUMEN GENERAL DE LA EVIDENCIA 

El documento más reciente que ha analizado de manera global el nivel de evidencia de las 

diferentes indicaciones de la acupuntura es el publicado por Lu et al. en la revista British Medical 

Journal Open en 2022 (1). En este trabajo los autores realizaron una revisión de RS desde enero 

de 2015 hasta noviembre de 2020, sin restricciones de idioma. Este trabajo concluyó que la 

acupuntura puede ser efectiva en una variedad de condiciones, incluyendo casos de afasia post 

ictus, dolor miofascial, lactancia, dolor cervical y de hombro, demencia de causa vascular, 

fibromialgia, dolor lumbar no específico y rinitis alérgica. 

Estas conclusiones están en línea con trabajos anteriores como “The Acupuncture Evidence 

Project”, una revisión comparativa de la literatura de 2016 (2), en el que se clasifican las 

diferentes indicaciones de la acupuntura en función de su nivel de evidencia. Según el 

documento, existen 8 condiciones con evidencia de efecto positivo y 38 con evidencia de 

potencial efecto positivo. Dentro de las indicaciones con mayor evidencia se incluyen diversas 

condiciones relacionadas con el dolor (dolor lumbar crónico, cefalea tensional y crónica, artrosis 

de rodilla, profilaxis de la migraña y dolor postoperatorio) además de la rinitis alérgica y las 

náuseas y vómitos post operatorios. Este trabajo ofrece una actualización del documento 
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publicado por el departamento de asuntos de veteranos de EE. UU. en 2014 donde ya se concluía 

un efecto positivo de la acupuntura en cefaleas, dolor crónico y migrañas (3). 

Otros trabajos similares incluyen la revisión sistemática de Muñoz-Ortego et al. (4) y la reciente 

publicación de 2019 de la Sociedad de Acupuntura Médica de España (SAME) (5). 

 

DOLOR 

Analgesia 

Cada vez encontramos más estudios, en los últimos 15 años, dirigidos a la comprobación del 

efecto de la analgesia de la acupuntura sobretodo en artrosis de rodilla, dolor postoperatorio, 

dolor postherpético, cáncer o dolor crónico cervical (entre otros) demostrando un efecto claro 

y comprobable en este campo (6).  

 

Dolor crónico 

Sobre la eficacia de la acupuntura para tratar el dolor crónico, la última actualización del meta-

análisis de Vickers et al. publicado en la revista “The Journal of Pain” de la Sociedad Americana 

del Dolor, concluye que la acupuntura es efectiva en el tratamiento del dolor crónico 

musculoesquelético, en cefaleas y en el dolor por artrosis, con un efecto que persiste en el 

tiempo y que no puede ser explicado por el efecto placebo (7). Además, según un análisis de la 

base de datos del mismo estudio, también publicado en la revista PAIN en 2017, los efectos de 

la acupuntura en casos de dolor crónico no disminuyen de manera importante durante los 12 

meses posteriores al tratamiento (8).  

También referente al dolor crónico, según la RS de la “Agency of Healthcare Research and 

Quality” de EE. UU. sobre las distintas estrategias no farmacológicas, la acupuntura es un 

tratamiento útil en casos de dolor lumbar crónico, el dolor de cuello y la fibromialgía (9). 

Finalmente, la acupuntura también se ha considerado eficaz en el manejo del dolor crónico en 

adultos mayores que viven en la comunidad, considerándose además una intervención con 

efectos sostenibles en el tiempo según una revisión publicada en la revista BMC Public Health 

(10). Hay que destacar también el estudio de Dara Leung en el que aplicando acupuntura y 

acupresión en gente mayor logra mejorar el dolor crónico  (11). 

 

Migraña  

En el caso de la prevención de episodios de migraña, las últimas RS sobre esta cuestión (12,13), 

incluyendo la última actualización Cochrane de 2016 (14), concluyen que añadir acupuntura al 

tratamiento sintomático reduce la frecuencia de las cefaleas y que este efecto es superior al 

placebo, además de tener una eficacia superior a la medicación farmacológica y un menor 

número de efectos adversos, por lo que la acupuntura debería ser considerada una opción 

terapéutica en estos casos. Estos resultados fueron corroborados en dos grandes ECA 

posteriores.  
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El primero ECA, con 245 participantes y publicado en 2017 en la revista JAMA Internal Medicine, 

observó que la acupuntura no solo ofrecía una reducción de los episodios de migraña al final del 

periodo de intervención, respecto a los grupos en lista de espera y tratados con acupuntura 

simulada, sino que además dichos efectos se mantuvieron hasta 20 semanas después del último 

tratamiento (15). Además, estudios recientes apuntan a que la acupuntura podría tener una 

eficacia similar y menos efectos adversos que la mayoría de tratamientos farmacológicos 

habituales (16,17). 

El segundo ECA, publicado en el British Medical Journal y con 150 participantes con migraña sin 

aura, también comparó la acupuntura manual con el tratamiento simulado y el tratamiento 

habitual durante 8 semanas en las que se realizaron un total de 20 tratamientos. Los 

investigadores observaron un efecto superior de la acupuntura verdadera sobre la acupuntura 

simulada y el tratamiento habitual en la profilaxis de episodios migrañosos (18). 

La acupuntura parece ejercer un efecto terapéutico sobre la migraña regulando los 

neurotransmisores e inhibiendo las respuestas inflamatorias del organismo y suprimiendo la 

actividad de las células gliales de momento comprobado en ratas (19). 

Otra revisión de 23 años (de publicaciones de 2024 hacia atrás) sobre migraña y acupuntura  de 

Qiuyi Chen nos demuestra que la acupuntura puede mejorar nuevamente la migraña 

disminuyendo los niveles de neuropéptidos modulando la sensibildad neuronal, regulando los 

niveles de hormonas, cambiando la barrera de permeabilidad sanguínea del cerebro, 

disminuyendo la tensión muscular y cambiando la función y estructura cerebral (20). 

En un estudio de reciente publicación en el Journal of Pain de 2024 ratifica que la acupuntura 

reduce la frecuencia de ataques migrañosos y  su duración.(21) 

También Yue Shen en 2024 establece el efecto de la acupuntura como óptimo debido a su 

relación en la regulación del nervio trigémino sobre la migraña(22) y por otro lado  Hangyu Shi 

corrobora que tiene un efecto preventivo de 3 meses de duración(23). 

Fangchan Cui en una revisión de 15 estudios de 2121 pacientes observa que la acupuntura junto 

a moxibustión es más eficaz que la medicación occidental o la acupuntura placebo en cuanto a 

la mejora del dolor y los días de duración.(24) 

 

Cefalea tensional 

La acupuntura es eficaz en el tratamiento de los episodios frecuentes o crónicos de cefalea 

tensional según la última versión de la revisión Cochrane sobre esta temática en 2016 (25). 

En una revisión sistemática y metanálisis de 2024 de la Universidad de Changchun de China 

establece que la acupuntura junto a la fitoterapia consigue aliviar el dolor de cabeza tensional y 

reducir su frecuencia(26) 

Peizhen Zhang observó en 10 estudios de 624 muestras la efectividad de la acupuntura en el 

dolor nucal miofascial.(27)  
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Dolor neurálgico 

En casos de neuralgia occipital, la acupuntura sola o la acupuntura más la medicación pueden 

tener efectos beneficiosos sobre la tasa efectiva de tratamiento, la seguridad y el dolor en 

comparación con la medicación en el tratamiento habitual (28). 

En neuralgias del Trigémino la acupuntura obtiene buenos resultados  reduciendo el dolor y la 

frecuencia de los ataques y es segura comparada con la carbamazepina(2023).(29) 

En la neuralgia aguda herpética y postherpética ,en una revisión sistemática PRISMA de 2024, 

se define la acupuntura como método eficaz para el dolor y lesiones de la piel. (30) 

 

Dolor lumbar crónico 

Sobre el tratamiento del dolor lumbar crónico, la última RS del “American College of Physicians” 

incluye la acupuntura dentro de las estrategias no farmacológicas para su tratamiento (31). Estos 

resultados están en concordancia con las últimas RS sobre la eficacia de la acupuntura en este 

trastorno (32). Además, la última revisión Cochrane sobre esta cuestión concluye que, 

comparado con el tratamiento habitual, podría aumentar la función y la calidad de vida a corto 

plazo (33). 

La terapia de acupuntura es un tratamiento eficaz y seguro para pacientes con ciática según 

diversas RS (22,23) siendo un tratamiento eficaz y seguro también para el dolor postoperatorio 

de la hernia discal lumbar (24).  

En una revisión sistemática y metanálisis de 2023 de Giovanardi se establece la acupuntura 

efectiva para el dolor lumabr crónico inespecífico.(34) 

Por otro lado este mismo año 2023 Kim observa que la MTC es un buen tratamiento para el 

dolor en colaboración con la medicina convencional para el tratamiento de la hernia lumbar de 

disco en una revisión de 28 ensayos clínicos aleatorizados.(35) 

Prostatitis y dolor pélvico 

También en el caso del tratamiento de la prostatitis/síndrome de dolor pélvico la última revisión 

Cochrane sobre intervenciones no farmacológicas considera la acupuntura un tratamiento eficaz 

(36). Además, trabajos similares recientes apuntan a que la acupuntura podría tener beneficios 

duraderos en estos casos (37,38). 

Estos resultados se han visto confirmados en un reciente ECA multicéntrico, publicado en la 

revista Annals of Internal Medicine en 2021. Este estudio incluyó una muestra de 440 pacientes 

y comparó la eficacia de la acupuntura con la de un tratamiento simulado. Los investigadores 

observaron una mejoría significativa de los síntomas después de 8 semanas de tratamiento que 

se mantuvo hasta las 24 semanas después de finalizar las sesiones de acupuntura (39). 

Proserpio en 2023 establece la eficacia de la acupuntura en el dolor pélvico crónico en mujeres 

en una muestra de 2168 pacientes.(40) 
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En la última actualización se han encontrado diversos metanalisis  que otorgan un beneficio de 

la acupuntura en la endometriosis entre ellos el publicado en 2024, que vinculaba el tratamiento 

mediante acupuntura con la mejora del dolor pélvico provocado por dicha patología (41). 

Dolor crónico de cuello 

En el estudio de Fang de 2024 la acupuntura es eficaz para el tratamiento del dolor crónico 

cervical con una duración de hasta 3 meses.(42) 

 

Dolor de rodilla 

En el caso del dolor por artrosis de rodilla, la revisión de Woods et al. concluye que la acupuntura 

es uno de los tratamientos no farmacológicos más eficaces en esta condición (43). Otros estudios 

afirman sus beneficios como terapia coadyuvante al tratamiento farmacológico (44)  

Durante los años 2023, 2024 y 2025 encontramos multitud de estudios de metanálisis y 

revisiones sistemáticas sobre el dolor de rodilla agudo o crónico derivado de artrosis o artritis 

donde la acupuntura se ratifica como eficaz para el manejo del dolor y la funcionalidad frente a 

la medicación o infiltraciones.(45–49)  

Dolor quirúrgico 

La acupuntura también podría ser útil reduciendo y retardando el consumo de opiáceos después 

de una artroplastia total de rodilla según una RS de la revista JAMA Surgery (50). Resultados 

similares se encontraron en una RS posterior, publicada en Frontiers in Medicine, y que concluyó 

que la acupuntura aplicada después de una artroplastia total de rodilla, puede mejorar la 

funcionalidad y reducir las náuseas y los vómitos (51). 

La acupuntura aplicada durante un procedimiento quirúrgico, conjuntamente con la anestesia 

general, podría aportar un efecto analgésico adicional, reduciendo la cantidad de anestésico 

volátil y la aparición de náuseas y vómitos postoperatorios según una RS en casos de 

craneotomías (52). Las mismas conclusiones también se han observado en casos de 

amigdalectomía en niños (53). Además, también se ha observado que podría reducir la duración 

de la ventilación mecánica, atenuar la respuesta inflamatoria y tener un efecto cardioprotector 

en casos de cirugía cardíaca según otra RS (54).  

Dolor reumático 

Se ha estado estudiando el efecto de la acupuntura sobre la artritis reumatoide en algunos 

casos junto a ejercicios como el yoga con un alto nivel de eficacia para reducir el dolor y la 

inflamación en pacientes mujeres con artritis reumatoide tal y como podemos comprobar en la 

revisión sistemática y metanálisis de la Universidad de Bogotá.(55) 

Síndrome de dolor miofascial 

En este tipo de dolor se demuestra (en 852 pacientes de 7 bases de datos de estudios 

científicos hasta 2023) que la acupuntura es estadísticamente significativa en la reducción del 

mismo frente al grupo control (2024).(56) 
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Dolor agudo 

La última RS de la Agency for Healthcare Research and Quality (EEUU) sobre tratamientos para 

el dolor agudo concluye que la acupuntura puede ser efectiva en el tratamiento del dolor lumbar 

(57). 

Por último, recientemente se ha investigado la posible utilidad de ofrecer acupuntura para tratar 

el dolor en los servicios de urgencias. Un primer estudio de factibilidad de 2014 con 400 

participantes realizado en Australia concluyó que la acupuntura era segura y aceptada por los 

pacientes con dolor y/o náuseas y que podría ofrecer un beneficio extra al sumarse al 

tratamiento convencional (58). Posteriormente en 2018 se publicó un estudio multicéntrico de 

equivalencia y no inferioridad realizado en 4 hospitales de Melbourne (Australia), con 1964 

participantes, que concluyó que la acupuntura era efectiva en el tratamiento del dolor agudo 

lumbar y los esguinces de tobillo y su efecto era comparable al de la farmacoterapia 

convencional (59).  

La acupuntura es más efectiva que la medicación oral en dolor agudo y subagudo lumbar 

inespecífico según la revisión sistemática de Lin de 2023.(60) 

En dolor postoperatorio en hernia de disco lumbar la acupuntura es eficaz en su disminución y 

aumenta la movilidad.(61) 

Por otro en el síndrome de hombro doloroso tras accidente cerebrovascular la acupuntura es 

igual de eficaz que la rehabilitación en el manejo del dolor y la movilidad en una revisión 

sistemática y metanálisis de 2023.(62) 

En el dolor agudo ortopédico posquirúrgico en la revisión de 2023 de 10 estudios de 725 

pacientes se observa que la acupuntura de técnica muñeca-tobillo  es altamente eficaz.(63) 

 

Dolor durante el parto 

Según la última revisión Cochrane en esta cuestión, la acupuntura puede aumentar la 

satisfacción con el control del dolor y reducir el uso de analgésicos durante el parto (64). 

 

RINITIS ALÉRGICA 

El tratamiento con acupuntura es una opción segura y eficaz en el manejo clínico de la 
rinitis alérgica estacional para el alivio de los síntomas de los pacientes y la mejora de la 
calidad de vida, según un ECA publicado en la revista Annals of Allergy, Asthma & 
Immunology y con una muestra de 175 participantes (65). Además, un análisis secundario 
del mismo estudio reveló que la acupuntura podría reducir significativamente el número 
de días de uso de antihistamínicos, mejorando la sintomatología y la calidad de vida de 
los pacientes con rinitis (66). Estos resultados coinciden con un ECA previo, con una 
muestra de 422 participantes con rinitis alérgica estacional publicado en la  revista 
Annals of Internal Medicine, en el que la acupuntura condujo a mejoras estadísticamente 
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significativas en la calidad de vida específica de la enfermedad y el uso de 
antihistamínicos después de 8 semanas de tratamiento en comparación con la 
acupuntura simulada y con medicación de rescate sola (67).Estos resultados se han visto 
confirmados en posteriores revisiones sistemáticas (68,69).  

En 2024 se encuentra añadido a esto dos metanálisis con 1009 pacientes que establecen 
la efectividad de la acupuntura intranasal para el desarrollo de la rinitis mejorando el nivel 
de vida (70,71) y confirmando los estudios anteriores. 

TINNITUS 
Un metanálisis de 2025 sugiere que la acupuntura con acutomo puede ser muy 
prometedora para el tratamiento del tinnitus en comparación con la acupuntura 
tradicional o terapia convencional.(72) 

Se añaden otros estudios de 2023 y 2024 que establecen como efectiva la acupuntura y 
para tratamiento de la pérdida de audición.(73)   

El efecto y la seguridad que ofrece la acupuntura en la enfermedad de Meniere es un 
invcentivo para su uso en el tinnitus.(74) 

 

ASMA 

Según una reciente RS publicada en 2018 que incluyó 9 ECAs, añadir acupuntura al tratamiento 

habitual puede aportar beneficios significativos en pacientes con asma reduciendo los síntomas 

y los marcadores inflamatorios (75). Estos resultados coinciden con un ECA realizado 

posteriormente en Alemania, en el que se observó que añadir acupuntura al tratamiento 

convencional se tradujo en un aumento de la calidad de vida relacionada con la salud y específica 

de la enfermedad respecto a los pacientes tratado solo con el tratamiento convencional (76).  

 

ENFERMEDAD PULMONAR OBSTRUCTIVA CRÓNICA (EPOC) 

Las tres últimas RS sobre la eficacia de la acupuntura en el tratamiento de la EPOC, publicadas 

entre 2018 y 2019, concluyen que la acupuntura podría ser eficaz para mejorar los efectos 

funcionales y la calidad de vida en pacientes con esta patología (77–79). Uno de los ECAs más 

relevantes al respecto, publicado en 2012 en la revista Annals of Internal Medicine, concluye 

que la acupuntura podría reducir la disnea y mejorar la tolerancia al ejercicio en pacientes con 

EPOC comparado con la acupuntura simulada (80). Un posterior reanálisis de los datos del 

mismo ECA publicado en 2018 añadió que además, la acupuntura podía aumentar el peso 

corporal y mejorar el estado nutricional de los pacientes (81).  

ESTREÑIMIENTO 

Según una RS en red, publicada en la revista Neurogastroenterology & Motility en 2018, sobre 

la eficacia de los tratamientos conservadores no farmacológicos en el tratamiento del 

estreñimiento funcional crónico, la acupuntura podría aumentar la frecuencia de la defecación 
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comparado con la acupuntura simulada y con los laxantes (82), estas conclusiones están en 

concordancia con RS previas (83). 

Estos resultados coinciden con un gran ECA multicéntrico, publicado en la revista Annals of 

Internal Medicine, en el que se incluyeron 1075 pacientes con estreñimiento crónico severo, 

que concluyó que la acupuntura podía aumentar el número de evacuaciones intestinales 

espontáneas completas comparado con el grupo tratado con acupuntura simulada (84). 

Además, un reanálisis posterior del subgrupo de mujeres concluyó que el tratamiento no solo 

mejoró la espontaneidad y la integridad del movimiento intestinal al final de las 8 semanas de 

tratamiento, sino que además el efecto se mantuvo hasta 12 semanas después (85). 

Finalmente, un reciente ECA multicéntrico de no inferioridad con una muestra de 560 pacientes, 

publicado en la revista American Journal of Gastroenterology en 2021, concluyó que la 

electroacupuntura no es inferior a la prucaloprida para mejorar el esfuerzo excesivo, la 

consistencia de las heces y la calidad de vida en el estreñimiento crónico severo (86). 

 

SÍNDROME DEL COLON IRRITABLE 

Según una RS publicada en la revista Therapeutic Advances in Gastroenterology, la acupuntura 

y la electroacupuntura podrían ser superiores al bromuro de pinaverio para mejorar los síntomas 

globales, por lo que los pacientes que no responden bien a los tratamientos convencionales de 

primera línea pueden considerar la acupuntura como una alternativa (87). 

Estos resultados concuerdan con los de un reciente ECA multicéntrico, publicado en la revista 

Mayo Clinic Proceedings. Este estudio incluyó una muestra de 531 participantes que padecían 

colon irritable y que fueron aleatorizados a recibir 18 sesiones de acupuntura durante 6 semanas 

o tratamiento farmacológico. Los investigadores observaron una mayor eficacia de la 

acupuntura en la mejora de la severidad de la enfermedad que se mantuvo hasta la semana 12 

de seguimiento (88).  

Otros estudios corroboran los beneficios de la acupuntura al combinarse con el tratamiento 

habitual, proporcionando más opciones para el tratamiento del síndrome del intestino irritable 

(89). 

 

OBESIDAD 

Según un reciente MA Los resultados mostraron que el efecto terapéutico de los métodos de 

acupuntura fue superior al tratamiento occidental convencional solo. Los métodos de 

acupuntura podrían servir como tratamiento alternativo o complementario en pacientes obesos 

con resistencia a la insulina (90), siendo ventajosa para pacientes con diabetes de tipo 2 (91). 

 



PARTE I. ACUPUNTURA. Estado Actual de la Investigación y Evidencia Científica en Acupuntura/MTC. MAYO 2025 

16 
 

DEPRESIÓN, ANSIEDAD E INSOMNIO 

En el tratamiento de la depresión, dos RS recientes apuntan a que combinar la acupuntura con 

el tratamiento farmacológico convencional puede resultar en efectos terapéuticos mayores que 

utilizando solo el tratamiento convencional (92–94). 

 Según un ECA realizado en el Reino Unido con una muestra de 755 participantes, la acupuntura 

puede mejorar la depresión de manera significativa a los 3 meses post intervención comparado 

con la atención habitual (95). También podría ser más eficaz que el Escitalopram en mujeres 

peri-menopáusicas con depresión según un ECA multicéntrico con 221 participantes publicado 

en 2018 (96). 

También se ha apuntado que tanto la acupuntura como la electropuntura añadidos a los 

inhibidores selectivos de recaptación de la serotonina podrían mejorar su efectividad, acelerar 

su respuesta y reducir los efectos adversos en casos de depresión primaria moderada-grave 

según otro ECA publicado en el Journal of Psychiatric Research (97). 

Además, existen RS que concluyen que la acupuntura también podría tener efectos beneficiosos 

en la depresión ligada a otras situaciones clínicas como el postparto (98,99) y el accidente 

vascular cerebral (100). 

La acupuntura es una buena opción para el trastorno depresivo (101) y también para la 

depresión en la vejez (102). 

La acupuntura puede mejorar la calidad del sueño, con eficacia a largo plazo y sin efectos 

adversos graves (103) (104). También ha mostrado ser beneficiosa en el insomnio en pacientes 

con cáncer, siendo además una terapia segura y sin efectos secundarios (105–107) (108). 

ACCIDENTE VASCULAR CEREBRAL (AVC) 

La acupuntura también podría ser útil durante el proceso de rehabilitación de pacientes que han 

sufrido un ACV según la última revisión Cochrane publicada sobre esta cuestión. En esta revisión 

se concluye que la acupuntura puede tener efectos beneficiosos en la mejora de la dependencia, 

la deficiencia neurológica global y algunos trastornos neurológicos específicos, sin eventos 

adversos graves obvios (109). Además, la acupuntura también podría reducir la disfagia en estos 

pacientes (110) y mejorar la función del lenguaje de los pacientes con afasia (111). 

Por otro lado la acupuntura sobre los meridianos Du mai y Yangming en el período agudo del 

ACV junto con la terapia convencional neurológica ha sido de gran ayuda en la recuperación de 

dichos pacientes(112) publicado en revistas de alto impacto como Plos One en 2024. Igualmente 

en 2025 se ratifica la evidencia de la acupuntura para la recuperación somatosensorial en el ACV 

en un metanálisis publicado  de Shumeng Ren(113). Igualmente en este año se publica un 

metanálisis que coumprueba  la eficacia de la acupuntura en el ACV en fase aguda.(114) así como 

la fatiga post ACV(115) o la disfunción motora del miembro inferior(116). A esto se le añade el 

tratamiento de la apnea del sueño tras el ACV(117) o la regulación de la musculatura vascular 

(118) o la parálisis facial que se puede dar tras el accidente(119). 
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PARKINSON 

El tratamiento con acupuntura podría mejorar los síntomas de la depresión, la calidad de vida, 

la cognición, la mentalidad total, el comportamiento y el estado de ánimo, y las actividades de 

la vida diaria en los pacientes con Parkinson según una RS publicada en 2022 (120). 

La acupuntura en 2024 y 2025 se haratificado mediante metanálisis y revisiones sistemáticas 

como una opción viable y segura como efectiva como función neuroprotectora mejorando los 

síntomas y aumentando la calidad de vida de los pacientes.(121,122) 

 

ANGINA DE PECHO ESTABLE 

Una reciente RS, que incluyó 12 ECAS y 974 participantes, concluye que la acupuntura añadida 

al tratamiento convencional podría mejorar los síntomas de la angina de pecho y los resultados 

ecocardiográficos y reducir la ingesta de nitroglicerina comparado con solo el tratamiento 

convencional (123). Resultados similares se obtuvieron en un ECA publicado en la revista JAMA 

con un total de 398 participantes. En este estudio se observó una reducción significativa en la 

frecuencia de los ataques de angina en el grupo que recibió acupuntura en comparación con la 

acupuntura simulada y el grupo que solo recibió atención habitual (124). 

 

INCONTINENCIA URINARIA Y VEJIGA HIPERACTIVA 

Según la última RS de la Society of Gynecological Surgeons sobre tratamientos no-

antimuscaríncos publicada en 2016, la acupuntura es eficaz para mejorar la calidad de vida y los 

parámetros urodinámicos en pacientes con vejiga neurógena (125). Estos resultados se han visto 

corroborados por dos ECAs posteriores. En el primero, publicado en el World Journal of Urology, 

en el que se incluyeron 240 participantes, concluyó que la acupuntura era un tratamiento seguro 

y eficaz en esta condición (126). En el segundo, un estudio multicéntrico publicado en la revista 

JAMA y que incluyó 504 participantes, la acupuntura resultó en una disminución de las pérdidas 

de orina comparado con el tratamiento simulado (127). 

También se han observado buenos resultados en casos de incontinencia de estrés, según otra 

RS publicada en 2021 que incluyó 8 ECAs con un total de 607 participantes. Esta revisión 

concluyó que la acupuntura puede mejorar la eficacia clínica y reducir las pérdidas urinarias 

(128).Un reciente ECA multicéntrico de no-inferioridad, con 467 mujeres con incontinencia 

urinaria mixta, también concluye que la electropuntura es igual de eficaz que el entrenamiento 

de la musculatura del suelo pélvico y solifenacin en la reducción de episodios de incontinencia 

(129). 

En los últimos años diversos metaanálisis han mostrado los efectos beneficiosos sobre la 

incontinencia en la mujer (130). Por otro lado también se han encontrado diversos metaanálisis 

sobre la incontinencia de estrés o urgencia, así como estudios control aleatorizados que 

muestran la efectividad de la acupuntura y la MTC en este problema tan molesto y costoso de 

salud siendo uno de estos artículos de revisión bibliográfica publicado en una revista como 

Explore NY (131).   
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MENOPAUSIA 

La acupuntura podría ser útil en el tratamiento de los síntomas de la menopausia reduciendo la 

severidad y frecuencia de los síntomas vasomotores y mejorando la calidad de vida en mujeres 

perimenopáusicas y postmenopáusicas según una reciente RS publicada en 2018. El estudio 

también concluye que en este caso los efectos podrían no depender de la punción concreta de 

los puntos de acupuntura ya que dichas diferencias son inferiores o no significativas al 

compararse con intervenciones simuladas. Las intervenciones de acupuntura simulada  utilizan 

en muchas ocasiones la estimulación de puntos más o menos alejados de los puntos de 

acupuntura verdaderos (132). Estas conclusiones están en consonancia con RS previas como la  

publicada en la revista Menopause en 2015 (133).  

La publicación reciente de varios ECAs importantes también refleja esta diferencia de los 

resultados entre los diseños pragmáticos (2 estudios) y los estudios que utilizan acupuntura 

simulada (2 estudios).   

En el caso de los estudios pragmáticos, según un estudio publicado en el British Medical Journal 

Open y con 70 mujeres danesas, la acupuntura podría reducir los síntomas moderados-severos 

de la menopausia comparado con un grupo de no intervención (134). Además, los autores 

realizaron una segunda publicación en la que reportaron que el efecto de la acupuntura se 

mantuvo hasta 21 semanas después de la intervención (135). Estos resultados coinciden con un 

ECA previo, publicado en la revista Menopause en 2016, que incluyó 209 participantes y 

concluyó que la acupuntura podía reducir los síntomas vasomotores, mejorar la calidad de vida 

y que además, dichos efectos persistirían como mínimo 6 meses después de finalizar la 

intervención (136). 

En el caso de los estudios que han utilizado un grupo control con acupuntura simulada, el estudio 

publicado en el American Journal of Obstetrics & Gynecology con una muestra de 360 

participantes, no se observaron diferencias significativas en la reducción de los síntomas, 

aunque sí en la mejoría de calidad de vida, comparando la acupuntura con la estimulación de 

puntos situados a 1-2 pulgadas de los puntos reales, en mujeres en fase de transición hacia la 

menopausia (137). Tampoco se encontraron diferencias significativas en la severidad de los 

síntomas vasomotores en un segundo estudio publicado en la revista Annals of Internal 

Medicine, con 327 participantes comparado con la acupuntura simulada, aunque esta vez 

realizada de manera no invasiva (138). 

FERTILIDAD Y FECUNDACIÓN IN VITRO 

La eficacia de la acupuntura para mejorar las tasas de efectividad de los procesos de fecundación 

in vitro ha sido motivo de debate debido a la heterogeneidad de los estudios existentes. En una 

de las últimas RS publicadas sobre esta temática publicada en 2019 se concluye que la 

acupuntura podría ser beneficiosa en mujeres con antecedentes de intentos fallidos de 

fecundación in vitro y que el número de tratamientos de acupuntura es un factor influyente 

potencial (139). Según los autores, dichas covariables parecen explicar la heterogeneidad 

observada hasta el momento, aunque futuros estudios deben corroborar estos resultados. La 



PARTE I. ACUPUNTURA. Estado Actual de la Investigación y Evidencia Científica en Acupuntura/MTC. MAYO 2025 

19 
 

acupuntura también podría ser de utilidad para el control de la ansiedad que se experimenta 

durante el proceso de fecundación in vitro (140). 

 

Además, la acupuntura es segura y eficaz para reducir el dolor y acelerar la movilización de las 

pacientes después de un parto por cesárea según un ECA publicado en la revista JAMA Open en 

el que participaron 180 mujeres (141). Teniendo en cuenta los gastos de personal y tiempo, los 

autores concluyen que la acupuntura se puede recomendar como terapia complementaria de 

rutina para el control del dolor en pacientes después de un parto por cesárea.  

En los últimos años el tema de la infertilidad y la acupuntura ha estado de gran actualidad, 

durante los años 2023 y 2024 se han encontrado un total de 7 revisiones sistemáticas o meta 

análisis, 2 de ellos publicados en revistas con gran impacto como medicine (Baltimore), también 

se han publicado diversos estudios de control aleatorizados sobre la eficacia cotejada con 

biomarcadores (142). 

También hay diversos ECAs que muestran los beneficios del tratamiento integrado de la 

medicina tradicional china para la infertilidad por ovario poliquístico, mostrando un aumento de 

la fecundación en la mujer, incrementando la efectividad y el embarazo mediante la aplicación 

de  diversas técnicas, entre ella la acupuntura (143) 

Durante los años 2023 y 2024, se han encontrado un aumento de estudios que muestran el 

aumento de la efectividad en la transferencia e implantación de óvulos fecundados tras aplicar 

tratamientos basados en la MTC como la acupuntura. Por ello también se han realizado análisis 

de dosis/efectividad de la acupuntura para optimizar los tratamientos. (144) (145).  

 

NEUROPATÍA PERIFÉRICA 

La acupuntura podría ser eficaz en el tratamiento de la neuropatía periférica en pacientes con 

diabetes tipo 2 según un ECA con doble ciego publicado en 2021 en la revista Journal of Diabetes. 

Según este estudio, que incluyó una muestra de 180 participantes, la acupuntura produjo 

mejorías en la velocidad de conducción nerviosa de los nervios sural y tibial comparado con la 

acupuntura laser simulada además de producir otras mejorías clínicas (146). 

 

ONCOLOGÍA 

En Mayo de 2025, se ha realizado una búsqueda de artículos con los descriptores Acupuncture 

y Oncology, centrándonos en Revisiones Sistemáticas y Metaanalisis, y filtrando por rango de 

fechas desde 2024 a Mayo de 2025, arrojando la plataforma los siguientes resultados: 

-    48 metaanalisis, siendo 15 en 2025. 

-    69 Revisiones Sistemáticas, siendo 20 en 2025 

-    44 Ensayos Clínicos aleatorizados, siendo 16 en 2025. 

Si analizamos los estudios publicados desde el año 2000 hasta 2025 con los descriptores 

propuestos, la plataforma nos devuelve un total de 1456 estudios publicados, en todas sus 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35226080/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35226080/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35226080/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35226080/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35226080/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35226080/
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variantes, siendo 668 los estudios correspondientes a los últimos 5 años. Sirva esta reflexión 

para sentar base de lo activa que está la Investigación en esta materia, siendo evidente que el 

número de estudios en los últimos 5 años ha crecido y esta arrojando Evidencia en materia de 

cuidados con Acupuntura en el campo de la Oncología. 

Según una reciente revisión de RS sobre el uso de la acupuntura en pacientes oncológicos, la 

acupuntura ha mostrado beneficios en casos de dolor relacionado con el cáncer, fatiga, 

insomnio, mejor calidad de vida, náuseas y vómitos, supresión de la médula ósea, síntomas 

menopáusicos, artralgia y disfagia, y también podría ser efectiva en casos de linfedema, función 

gastrointestinal y xerostomía. Para la neuropatía, la depresión y la ansiedad, la acupuntura 

podría usarse como una opción según las condiciones individuales. Además se concluye que la 

acupuntura es relativamente segura sin efectos adversos graves (147). 

Según una reciente RS publicada en la revista JAMA Oncology, en la que se incluyeron 17 ECAs 

y un total de 1111 pacientes, la acupuntura y/o la acupresión podrían reducir significativamente 

el dolor oncológico además de reducir el consumo de analgésicos (148). Estos resultados 

concuerdan con los de un reciente ECA publicado en esta misma revista que incluyó una muestra 

de 360 supervivientes de cáncer con dolor musculoesquelético. En este estudio de 3 brazos se 

concluyó que tanto la electroacupuntura como la auriculopuntura produjeron una mayor 

reducción del dolor en comparación con el tratamiento convencional (149). 

También se ha concluido que la acupuntura es efectiva y segura para tratar dolor en pacientes 

con cáncer en situación paliativa, según una reciente RS publicado en la revista BMJ Supportive 

and Palliative Care, que incluyó 5 ECAs con un total de 189 participantes (150).  

En el estudio Bibliométrico llevado a cabo por Li Peijin et al en el año 2023 y publicado en 2024 

por la Revista Académica Frontiers in Oncology, con sede en la Universidad de Alabama, 

Birmingham, EEUU ( [1]), se llevó a cabo una excelente Revisión Sistemática en materia de fatiga 

relacionada con el Cáncer y su evolución con tratamientos con Acupuntura. El estudio analizó 

un total de 2566 estudios, solo en lengua inglesa, con resultado de que la MTC puede y debe ser 

usada con seguridad por su alto impacto positivo en los pacientes, si bien refiere y aconsejan 

aumentar la investigación en esta materia con estudios más focalizados, por ejemplo, en el rol 

que juega la inflamación y la disfunción mitocondrial en estos pacientes (151). 

La fatiga y los efectos secundarios de los tratamientos habituales para el cáncer son motivo de 

muchos estudios, en los que se evidencia y se avala que el uso de la MTC y en particular de la 

Acupuntura, arroja resultados positivos en todos los efectos secundarios que aparecen tras la 

administración de Quimioterapia y Radioterapia (152), (153), (154), (155), (156).   

En materia de Dolor neuropático aparecen numerosos estudios en nuestra búsqueda, 
resaltando el estudio de Chunji Lyu et al. (155) publicado por Journal of Pain Researh, que realizó 
una Revisión Sistemática en 2024, analizando ensayos clínicos con pacientes de Mieloma 
Múltiple y dolor secundario a la quimioterapia y en tratamiento con Acupuntura, concluyendo 
dicha revisión que la Acupuntura es segura y mejora la tolerancia al dolor, si bien serán 
necesarios estudios de calidad que suscriban lo anterior. 

La acupuntura, además, podría ser efectiva en el tratamiento de las neuropatías periféricas 

producidas por la quimioterapia mejorando la calidad de vida de estos pacientes (157).   
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En casos de cáncer de mama, según un ECA multicéntrico pragmático con 190 mujeres, 

publicado en la revista Journal of Clinical Oncology, añadir un tratamiento de acupuntura al 

tratamiento convencional puede reducir los sofocos después de 12 semanas de intervención, 

perdurando estos efectos hasta los 6 meses post intervención. En el mismo estudio también se 

observó una reducción de los síntomas vasomotores y un aumento calidad de vida de las 

participantes (158). La acupuntura también podría mejorar el insomnio causado por los sofocos 

en mujeres supervivientes de un cáncer de mama y sus efectos podrían ser equivalentes a los 

de la gabapentina según un estudio de 2017 publicado en la revista Menopause (159). Además, 

según un estudio multicéntrico publicado en la revista JAMA con 226 participantes con cáncer 

de mama, la acupuntura puede reducir el dolor articular producido por los inhibidores de la 

aromatasa comparado con los grupos control de acupuntura simulada y de lista de espera (160). 

En Junio de 2023 se publicó en la Revista Cancer el Ensayo clínico de Eran Ben Ayre et al. sobre 
el dolor pre-peri y post quirúrgico en pacientes con cáncer ginecológico y de mama y su mejoría 
con tratamientos de Acupuntura. Las conclusiones afirman que el dolor disminuye 
notablemente en estas pacientes con tratamientos de acupuntura (161). 

En casos de cáncer colorrectal, la acupuntura podría ser beneficiosa en la recuperación de la 

cirugía abdominal según un RS publicada en 2018. Esta revisión concluye que la acupuntura 

reduce de manera significativa el tiempo de aparición de los primeros sonidos intestinales, los 

primeros flatos y la primera defecación, mejorando la recuperación de la función 

gastrointestinal (162). 

En pacientes con cáncer de cabeza y cuello, un reciente ECA con 399 participantes publicado en 

JAMA Oncology, apunta a que la acupuntura podría ser útil en el tratamiento de xerostomía 

inducida por la radioterapia (163). 

En Febrero de 2025 se publicó en la Revista Medicine una Revisión Sistemática y Metaanálisis 
sobre la retención urinaria como efecto secundario del tratamiento habitual en el cáncer 
cervical, analizando un total de 31 ECAs, con una muestra total de 2179 mujeres. Como resultado 
se relacionó que la Acupuntura mejoraba la recuperación y la mejora de los síntomas clínicos 
derivados de efecto secundarios de los tratamientos alopáticos (164). 

En casos de cáncer de pulmón, un ECA publicado en la revista European Journal of Cancer en 

2016, en el que se incluyeron 173 participantes con cáncer de pulmón de células no pequeñas o 

mesotelioma, concluyó que la acupuntura sola o combinada con la morfina era efectiva para 

mejorar la disnea y la ansiedad de estos pacientes (165). 

Los hallazgos del MA en red publicado en Frontiers in Public Health, y que incluyó 41 ensayos 
clínicos y más de 3.000 pacientes, apuntan a que la acupuntura puede ser eficaz para tratar los 
efectos adversos inducidos por la radioterapia en pacientes con cáncer sometidos a este 
tratamiento (166). 

La comunidad científica apuesta en la actualidad por medir los resultados de los tratamientos 
de Medicina Tradicional China, y en particular de la Acupuntura como técnica, para el 
tratamiento y mejora de los efectos secundarios habituales en pacientes sometidos a 
quimioterapia y / o radioterapia. 

El aumento exponencial de estudios publicados en los últimos años es manifiesto, así como el 
interés de la comunidad científica en otorgar evidencia al uso de estos tratamientos con el 
objetivo de mejorar la calidad de vida de los pacientes oncológicos. 
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Podemos afirmar que existen en la actualidad un gran número de estudios en curso 
relacionando los tratamientos de Quimioterapia y Radioterapia con la Medicina Tradicional 
China y en particular con la Acupuntura, toda vez que ha quedado demostrado y acreditado en 
numerosos estudios la efectividad y la seguridad del uso de la Acupuntura para paliar los efectos 
secundarios como el dolor o la fatiga. 

También cabe destacar, tal como mencionan los investigadores que han publicado numerosos 
estudios al respecto, que es necesario mejorar y dotar de más estudios y ensayos clínicos que 
suscriban lo anterior, con objeto de implementar el uso de la Acupuntura e introducir esta 
técnica en las guías de uso clínico estandarizadas por el bien de los pacientes oncológicos. 

 

EVIDENCIA DE COSTE-EFECTIVIDAD DE LA ACUPUNTURA 
 

A continuación, se exponen los análisis de coste-efectividad de la acupuntura a partir de ECAs o 

RS de ECAs. En ellos se describe la Relación de Coste-Efectividad Incremental (RCEI) por año 

ganado ajustado por calidad de vida o QALYs por sus siglas en inglés (Quality Adjusted Life Years). 

 

DOLOR LUMBAR CRÓNICO 

Según una RS publicada en 2016 sobre coste-efectividad de distintas técnicas no farmacológicas 

y no invasivas en el tratamiento del dolor lumbar crónico, es probable que la acupuntura sea 

una opción rentable en esta condición. La evidencia identificada respalda la utilización de la 

acupuntura, ya sea por sí sola o en combinación con la atención habitual u otros tratamientos 

activos. De los cuatro estudios incluidos sobre acupuntura en este análisis, tres reportaron 

valores de RCEI por debajo del valor de umbral comúnmente utilizado de 20.000£ por QALY, 

mientras que el estudio restante concluyó que una intervención combinando la acupuntura con 

el ejercicio y el asesoramiento dietético, la capacitación en relajación y la provisión de un folleto 

educativo, fue menos costosa y más efectiva que la fisioterapia estandarizada (167). 

 

DOLOR LUMBAR AGUDO 

Según un análisis secundario de un ECA multicéntrico realizado en Noruega y publicado en 2022, 

la acupuntura podría ser coste-efectiva en casos de dolor lumbar agudo. Este análisis observó 

un incremento estadísticamente significativo de 0.035 QALY después de un año, a favor del 

grupo tratado con acupuntura comparado con el que recibió el tratamiento habitual. Las 

diferencias en los costos de atención médica y los costos sociales no fueron estadísticamente 

significativas. Para la perspectiva de atención médica en el día 365, el RCEI fue de -568 dólares 

por QALY y el beneficio monetario neto fue de 1265 dólares, con un 95,9 % de probabilidad de 

que la acupuntura sea rentable (168). 

 

DOLOR LUMBOPÉLVICO DURANTE EL EMBARAZO 

Según un reciente ECA pragmático realizado en Francia y que incluyó un total de 199 mujeres 

embarazadas con dolor lumbopélvico, la acupuntura es una estrategia coste-efectiva en esta 
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condición. Según los resultados, las mujeres tratadas con acupuntura además de la atención de 

rutina informaron menos dolor y discapacidad que las que recibieron atención de rutina sola. La 

acupuntura con atención habitual dominó la atención habitual (siendo más barata y más 

efectiva) desde la perspectiva de la sociedad y costó 22€ adicionales por cada día adicional con 

una puntuación de dolor inferior o igual a 4 en la escala numérica del dolor desde la perspectiva 

hospitalaria (169).  

 

DOLOR CERVICAL 

La evaluación económica del estudio ATLAS publicada en 2017, sobre la eficacia de la acupuntura 

y la técnica Alexander en el tratamiento del dolor cervical crónico, concluye que, en 

comparación con la atención habitual, es probable que la acupuntura sea rentable. El estudio 

calcula que añadir acupuntura al tratamiento convencional tiene un RCEI de 18.767£ por QALY 

(170).  

 

ARTROSIS DE RODILLA 

Según un análisis de coste-efectividad de una RS de distintas intervenciones no farmacológicas 

para la osteoartritis de la rodilla publicado en 2017,  al analizar los ensayos con menor riesgo de 

sesgo, la acupuntura es un tratamiento coste-efectivo con un RCEI de 13.502£ por QALY (171).  

 

RINITIS ALÉRGICA ESTACIONAL 

Según el análisis de coste-efectividad del estudio ACUSAR de 2013, con 364 participantes con  

rinitis alérgica estacional, añadir acupuntura al tratamiento convencional tiene un RCEI de entre 

31.241€ y 118.889€ desde la perspectiva de la sociedad y de entre  20.807€ y 74.585€ desde la 

perspectiva de un tercer pagador (172). 

 

ASMA ALÉRGICA 

Según un análisis sobre los aspectos económicos del tratamiento adicional con acupuntura en 

casos de asma alérgica, la acupuntura tiene un RCEI entre 23.231€ (total) y 25.315€ (diagnóstico 

específico) por QALY adicional. Al utilizar los precios de la acupuntura alemana del año 2012, el 

RCEI mejoraría a 12.810€ (en general) en comparación con 14.911€ (diagnóstico específico) por 

QALY obtenido. Por todo ello el estudio concluye que la acupuntura parece ser un tratamiento 

complementario útil y rentable (173). 

 

DEPRESIÓN 

Según el análisis de coste-efectividad del estudio ACUDep publicado en 2014, añadir acupuntura 

a la atención habitual es rentable, en comparación con añadir una intervención de 

consejo/orientación o la atención habitual sola, en el tratamiento de la depresión. Según este 

estudio, la acupuntura añadida al tratamiento convencional tiene un RCEI de 4.560£ por QALY 
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adicional y es rentable con una probabilidad de 0,62 a un umbral de coste-efectividad de 

20.000£ por QALY. Además, la acupuntura es más costo-efectiva que añadir una intervención de 

consejo/orientación ya que ésta última tiene un RCEI de 71.757£ por QALY y una probabilidad 

de ser rentable de 0,36 (174). 

AFASIA 

Según un análisis publicado en la revista BMJ Open en 2021, añadir craneopuntura en casos de 

afasia de Broca podría ser coste-efectivo comparado con utilizar solo terapia del habla y 

lenguaje. Aunque el estudio se realizó en China, y por tanto los costes podrían ser diferentes en 

otros países, los autores calcularon que con un 54.4% de probabilidades, la acupuntura es 

rentable en el umbral de los 50 696¥ (6905,87€) del producto interior bruto per cápita (175). 

 

 

EVIDENCIA DE LA SEGURIDAD DE LA ACUPUNTURA 
 

En la literatura existen diversas publicaciones sobre la seguridad de la acupuntura, desde 

estudios observacionales prospectivos, hasta revisiones de casos. Los diseños observacionales 

prospectivos son la principal herramienta para el estudio de esta cuestión ya que no solo 

permiten identificar los efectos adversos más comunes en muestras grandes, sino que además 

pueden calcular su frecuencia de aparición. Por otro lado, los estudios de casos, aunque no 

permitan calcular las frecuencias, sí son útiles para identificar aquellos efectos adversos menos 

comunes y que pueden no detectarse en los estudios observacionales. A continuación, se 

resumen los estudios más relevantes sobre esta cuestión. 

 

EFECTOS ADVERSOS PRODUCIDOS POR LA ACUPUNTURA 

Estudios observacionales prospectivos 

 El mayor estudio sobre los efectos adversos derivados de la acupuntura sigue siendo el 

publicado por Witt et al. en 2009 con una muestra de 229.230 pacientes realizado en Alemania. 

En este estudio los tratamientos de acupuntura fueron realizados por médicos formados en 

acupuntura y 19.726 (8.6%) participantes reportaron haber sufrido como mínimo un efecto 

adverso, 4.963 (2.2%) de los cuales requirieron de algún tipo de tratamiento. Se reportaron dos 

casos de neumotórax (0.002%). La frecuencia de los efectos adversos más relevantes en este 

estudio se resumen en la tabla 1 (176). 

 

Tabla 1: Frecuencia de los efectos adversos de la acupuntura según Witt et al. en una muestra de 

229.230 participantes (176). 
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*En la tabla no se muestran todos los efectos adversos clasificados como “Otros”, solo los considerados 

más relevantes. Se puede consultar la tabla detallada en el artículo original. 

 

El segundo mayor estudio es el publicado por MacPherson et al.  en 2004 realizado en el Reino 

Unido y en el que los tratamientos fueron realizados por acupuntores no médicos registrados 

en el British Acupuncture Council. Este estudio incluyó un total de 9.408 pacientes de los cuales 

6.348 (67%) completaron el seguimiento de 3 meses. 682 participantes reportaron como 

mínimo un efecto adverso durante los 3 meses de seguimiento. En la tabla 2 se resumen los 

principales efectos adversos como resultado de la acupuntura. En el estudio no hubo ningún 

caso de lesión de ningún órgano interno (177).  

 

Tabla 2: Tasa de los principales efectos adversos derivados de la acupuntura según el estudio de 

MacPherson et al. (177). 

 

EFECTOS ADVERSOS 
TASA POR 1000 PACIENTES 
DURANTE 3 MESES (IC 95%) 

Cansancio severo o agotamiento 36 (31-41) 

Dolor prolongado o inaceptable 

en el lugar de punción 
16 (13-20) 

EFECTOS ADVERSOS FRECUENCIA (%) 

Total 8,6 

Sangrado / Hematoma 6,14 

Dolor 2,04 

Síntomas vegetativos 0,72 

Inflamación 0,31 

Irritación o lesiones nerviosas 0,26 

Otros: * 

Fatiga 

Hinchazón 

Ansiedad 

Neumotórax 

Vómitos 

Infección sistémica 

1,15 

0,21 

0,15 

0,02 

0,02 

0,001 

0.002 
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Migraña o cefalea severas 12 (10-15) 

Empeoramiento inesperado, 

grave o severo de los síntomas 
12 (10-15) 

Somnolencia severa 8 (6-11) 

Mareo intenso o vértigo o 

pérdida de equilibrio 
8 (6-10) 

Insomnio severo 7 (6-10) 

Rigidez severa o entumecimiento 7 (5-9) 

 

Por último, el estudio de Zhao et al. contó con una muestra de 1.968 participantes de tres 

estudios multicéntricos realizados en China, cuyos tratamientos fueron realizados por médicos 

en MTC cualificados según los estándares de este país. En este trabajo se observaron 74 

participantes con al menos un efecto adverso (3.76%) ninguno de ellos considerado grave. Los 

efectos adversos observados fueron hematomas subcutáneos (43.24%), sangrados en el lugar 

de la puntura (37,84%), sangrado subcutáneo (25,68%), dolor prolongado en la zona de punción 

(6,61%), distensión abdominal (6,71%), debilidad de las piernas (6,71%), desmayos (2,70%), 

mareo (1.35%) y espasmo muscular (1.35%) (178). 

Además de los estudios comentados, también existen dos publicaciones de 2001 de White et al. 

(179)  y MacPherson et al. (180) en los que se realizó una encuesta sobre 32.000 y 34.000 

tratamientos de acupuntura respectivamente, en ninguno se detectaron efectos adversos 

graves. No obstante, en dichos trabajos fueron los acupuntores los encargados de informar 

sobre los efectos adversos, no los pacientes.   

 

Revisiones de casos 

En una revisión de casos del Sistema Nacional de Informes y Aprendizaje del Reino Unido se 

buscaron incidentes informados desde el 1 de enero de 2009 hasta el 31 de diciembre de 2011 

producidos por la acupuntura. Los autores recopilaron 325 casos de efectos adversos 

informados que incluyeron: agujas retenidas (31%), mareos (30%), pérdida de conciencia (19%), 

caídas (4%), hematomas o dolor en el sitio de la aguja (2%), neumotórax (1%) y otras reacciones 

adversas (12%). La mayoría (95%) de los incidentes se clasificaron como de poco o ningún daño 

(181). 

 

Es importante mencionar que existen casos de efectos adversos muy graves e incluso 

potencialmente mortales descritos en la literatura como taponamientos cardíacos, lesiones del 

sistema nervioso central, hemorragias subaracnoideas o intracraneales, abscesos o infecciones 

articulares (182). Según los cálculos del estudio de Witt et al., el riesgo de experimentar un 

efecto adverso no reportado en dicho estudio, como los anteriormente descritos, es como 

máximo de aproximadamente 1 por cada 76.000 pacientes (176). 
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EFECTOS ADVERSOS DERIVADOS DE ASESORAMIENTO SOBRE LA MEDICACIÓN 

CONVENCIONAL O EL RETRASO EN EL DIAGNÓSTICO Y EL TRATAMIENTO 

Los posibles efectos adversos derivados del asesoramiento sobre medicación convencional por 

parte del acupuntor no médico, o derivados del retraso en el diagnóstico y el tratamiento  fueron 

evaluados por el estudio de MacPherson de 2004 (177).  

Sobre las reacciones adversas derivados del asesoramiento sobre la medicación convencional, 

de los 6.348 participantes del estudio, un 3% reportaron que, en algún momento del período de 

3 meses, recibieron consejos de su acupuntor para reducir o dejar de tomar medicamentos. De 

éstos, 6 pacientes (1/1000 (IC 95%: 0-2)) experimentaron efectos adversos como consecuencia, 

ninguno de ellos grave. 

Respecto al retraso en el diagnóstico y tratamiento, solo 2 participantes a lo largo de los 3 meses 

(0.3/1000 (IC 95%: 0-1)) reportaron un retraso en el tratamiento de una extracción dental y una 

infección urinaria. 

 

 

GUÍAS DE PRÁCTICA CLÍNICA CON RECOMENDACIONES FAVORABLES: ACUPUNTURA 

 

El aumento del número de revisiones sistemáticas con recomendaciones positivas sobre la 

acupuntura en los últimos años se ha traducido en la aparición de esta técnica en diversas guías 

de práctica clínica (183). En la Tabla 3 se exponen las más relevantes. 

 

 

Tabla 3: Guías de práctica clínica con recomendaciones favorables a la acupuntura 

CONDICIÓN 
GUÍAS DE PRÁCTICAS CLÍNICAS 

(PAISES, AÑO) 
RECOMENDACIÓN 

DOLOR CRÓNICO 

 

Dolor crónico (primario y 

secundario) en mayores de 

16 años: evaluación de todo 

el dolor crónico y 

tratamiento del dolor 

primario crónico: guía NICE 

[NG193] (Reino Unido, 

2021) (184) 

Considere una sesión de acupuntura o 

punción seca, dentro de un sistema de 

acupuntura Tradicional China u 

Occidental, para personas de 16 años o 

más para controlar el dolor primario 

crónico. 

 

OSTEOARTRITIS Guía de 2019 de la American 

College of Rheumatology 

/Arthritis Foundation para el 

tratamiento de la 

osteoartritis de la mano, 

La acupuntura se recomienda 

condicionalmente para pacientes con 

osteoartritis de rodilla, cadera y / o 

mano. 
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cadera y rodilla (EEUU, 

2020) (185) 

DOLOR LUMBAR Terapias no farmacológicas 

para el dolor lumbar: una 

revisión sistemática para 

una guía de práctica clínica 

del American College of 

Physicians (EEUU, 2017) (31) 

La evidencia respalda la efectividad de 

la acupuntura para el dolor lumbar 

crónico. 

Existe evidencia limitada a favor de la 

acupuntura para el dolor lumbar agudo. 

Dolor Lumbar no especifico 

(Alemania, 2017) (186) 

La acupuntura se puede utilizar para 

tratar el dolor lumbar crónico como 

parte de un concepto general en 

combinación con otras medidas 

terapéuticas 

The Global Spine Care 

Initiative: aplicación de 

directrices basadas en la 

evidencia sobre el 

tratamiento no invasivo del 

dolor de espalda y cuello en 

comunidades de ingresos 

bajos y medios 

(International, 2018) (187) 

 

Para los pacientes con trastornos 

espinales crónicos sin patología grave, 

los médicos también pueden considerar 

la acupuntura. 

DOLOR CERVICAL 

 

Guías clínicas nacionales 

para el tratamiento no 

quirúrgico de pacientes con 

dolor de cuello de aparición 

reciente o radiculopatía 

cervical (Dinamarca, 2017) 

(188) 

Considere acupuntura en pacientes con 

dolor de cuello de aparición reciente 

además del tratamiento habitual. 

 

DOLOR DE 

CABEZA 

Dolores de cabeza en 

mayores de 12 años: 

diagnóstico y tratamiento: 

guía clínica NICE [CG150] 

(Reino Unido, 2015) (189) 

Considere un tratamiento de hasta 10 

sesiones de acupuntura durante 5 a 8 

semanas para el tratamiento 

profiláctico de la cefalea tensional 

crónica. 

Si tanto el topiramato como el 

propranolol son inadecuados o 

ineficaces, considere un ciclo de hasta 

10 sesiones de acupuntura durante 5-8 

semanas según la preferencia del 

paciente, sus comorbilidades y el riesgo 

para él de eventos adversos para el 

tratamiento profiláctico de la migraña. 

DOLOR 

POSOPERATORIO 

Guía PROSPECT para la 

amigdalectomía: revisión 

sistemática y 

Complementos analgésicos como 

acupuntura intraoperatoria y 
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recomendaciones 

específicas de 

procedimiento para el 

tratamiento del dolor 

posoperatorio 

(Internacional, 2021) (190) 

posoperatoria y miel posoperatoria son 

recomendados 

DEPRESIÓN 

MAYOR 

 

Red Canadiense de 

Tratamientos del Estado de 

Ánimo y la Ansiedad 

(CANMAT) 2016. Directrices 

clínicas para el tratamiento 

de adultos con trastorno 

depresivo mayor (Canadá, 

2016) (191) 

Se recomienda la acupuntura como 

tratamiento de tercera línea, con 

evidencia de nivel 2 en el tratamiento 

adyuvante del trastorno depresivo 

mayor, de leve a moderado. 

 

CUIDADO DEL 

CÁNCER 

Tratamiento del dolor 

crónico en adultos 

sobrevivientes de cánceres: 

Guía de práctica clínica de la 

Sociedad Americana de 

Oncología Clínica (EEUU, 

2016) (192) 

Los médicos pueden recetar 

directamente o derivar a los pacientes 

a otros profesionales para que les 

proporcionen tratamiento de 

acupuntura. 

 

Tratamiento de los síntomas 

de la menopausia en 

mujeres con antecedentes 

de cáncer de mama: Guía de 

práctica clínica (Australia, 

2016) (193) 

La acupuntura y la electroacupuntura 

pueden considerarse para el 

tratamiento de síntomas vasomotores 

de moderados a graves en mujeres con 

antecedentes de cáncer de mama. 

Se puede considerar la acupuntura para 

el tratamiento de los trastornos del 

sueño en mujeres con antecedentes de 

cáncer de mama. 

 

 

 

Guías de práctica clínica 

sobre el uso basado en la 

evidencia de terapias 

integradoras durante y 

después del tratamiento del 

cáncer de mama (EEUU-

Canadá, 2017) (194) 

 

Se recomiendan la acupresión y la 

electroacupuntura para reducir las 

náuseas y los vómitos inducidos por la 

quimioterapia. 

 

Terapias integrativas 

durante y después del 

tratamiento del cáncer de 

mama: Aprobación de la 

ASCO de la guía de práctica 

Se recomiendan la acupresión y la 

acupuntura para reducir las náuseas y 

los vómitos inducidos por la 

quimioterapia. 
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clínica SIO (EEUU, 2018) 

(195) 

Recomendaciones de la AGO 

para el diagnóstico y 

tratamiento de pacientes 

con cáncer de mama 

temprano: Actualización 

2018 (Germany, 2018) (196) 

La acupuntura podría usarse para tratar 

el dolor articular inducido por el 

tratamiento por IA 

(Inhibidores de Aromatasa) 

La acupuntura parece mejorar 

significativamente los síntomas de la 

menopausia 

 

RINITIS ALÉRGICA Guía de práctica clínica: 

Rinitis Alérgica (EEUU, 2015) 

(197) 

Los médicos pueden ofrecer 

acupuntura, o derivar a un médico que 

pueda ofrecer tratamiento de 

acupuntura, para pacientes con rinitis 

alérgica que estén interesados en una 

terapia no farmacológica. 

 

 

 

LIMITACIONES ACTUALES DE LA INVESTIGACIÓN EN ACUPUNTURA 
 

RIESGO DE SESGO Y CALIDAD DE LA INFORMACIÓN 

A pesar del aumento de producción científica en el campo de la acupuntura, es cierto que la 

calidad de la evidencia existente suele ser considerada entre moderada y baja, lo que limita la 

fuerza de su recomendación. Dichas limitaciones suelen estar relacionadas con el riesgo de sesgo 

de los estudios, principalmente debido a la falta de descripción sobre los detalles de la 

aleatorización, ocultación de la asignación etc., pero es importante destacar que esto se produce 

también en los estudios sobre intervenciones médicas convencionales (198) y especialmente en 

el caso de intervenciones no farmacológicas (199,200). Para solucionar este problema en los 

últimos años se ha impulsado a seguir las guías CONSORT (201) para informar de manera 

adecuada sobre los métodos y resultados de los estudios con control aleatorizado. Además se 

ha creado una extensión de dichas guías específica para los estudios con acupuntura conocidas 

como STandards for Reporting Interventions in Controlled Trials of Acupuncture (STRICTA) (202). 

Este hecho ha favorecido el aumento de la calidad de la información en los estudios sobre 

acupuntura en los últimos años (203). 

 

LIMITACIONES DE LA ACUPUNTURA SIMULADA 

Otro motivo por el que se suele reducir la fuerza de recomendación de la acupuntura es que, 

aunque en la mayoría de los estudios suelen observarse beneficios cuando se compara con 

grupos de no intervención o incluso con otros tratamientos activos, las diferencias son menores 

al compararse con grupos que reciben acupuntura simulada o placebo. 
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Debe aclararse primero que lo que se denomina acupuntura simulada incluye diversos métodos 

tanto invasivos como no invasivos. 

Entre los métodos invasivos se puede encontrar la punción superficial de los mismos puntos de 

acupuntura, la punción cerca de los puntos reales o la puntura en zonas o puntos que se 

consideran inertes. De todos modos, muchos investigadores consideran que estos métodos son 

procedimientos de acupuntura suavizados y que muy probablemente estimulan, aunque en 

menor medida, los mismos mecanismos fisiológicos de la acupuntura verdadera. De hecho, 

algunos estudios apuntan a que la acupuntura simulada tiene un efecto mayor que los placebos 

farmacológicos orales (204) e incluso que podría ser igual o más eficaz que otras intervenciones 

no farmacológicas en el tratamiento del dolor (43). 

En los últimos años se han desarrollado modalidades no invasivas para simular la acupuntura, 

como el “Streiberer device”, el “Park device” y el “Takakura device”, aunque estos métodos 

siguen teniendo ciertas limitaciones, como la incapacidad de cegar al terapeuta o la 

imposibilidad de realizar ciertos tipos de puntura, además de su coste (205). 

La elección del tipo de comparador en los estudios de acupuntura, y en particular del tipo de 

placebo, es algo crucial que puede afectar de manera relevante las conclusiones de los trabajos. 

Esto es especialmente relevante en los estudios sobre el dolor ya que, como se ha observado en 

un análisis reciente, la proporción de estudios con conclusiones positivas (estadísticamente 

significativas) sobre la acupuntura es del 53% si se utilizaban métodos simulados no invasivos y 

solo del 37.8% si se utilizaban métodos invasivos (206). 
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SECCIÓN TRES: MECANISMOS FISIOLÓGICOS 
 

El estudio sobre los mecanismos fisiológicos de la acupuntura se inició bajo el gobierno de Mao 

Zedong, en 1949, en donde se crearon los primeros centros de investigación. Por desgracia, en 

aquella época la mayoría de estudios se publicaron solo en revistas chinas por lo que fueron 

ignorados por los investigadores occidentales (207). Los primeros estudios de los que se tiene 

constancia que empezaron a relacionar los efectos de la acupuntura con la estimulación del 

sistema nervioso se publicaron entre 1970 y 1980 dando lugar a la teoría endorfínica (208–213). 

Desde entonces se han realizado importantes avances en este campo. A continuación, se 

resumen algunos de ellos. 

 

VÍAS NEUROLÓGICAS DE LA ACUPUNTURA 

Actualmente se considera que las distintas técnicas de acupuntura estimulan los receptores 

situados en la piel y los músculos activando distintas fibras sensitivas (A-delta, A-gamma, A-beta 

y C) y que esta estimulación es responsable de las distintas sensaciones conocidas como “De Qi” 

(214). Estos estímulos son transmitidos hacia el sistema nervioso central y llegan hasta 

estructuras superiores a través de la vía lemnisco medial, el tracto espinotalámico, el tracto 

espinoreticular y la vía sensorial trigeminal (Figura 1) (215). 

Figura 2: Vías neurológicas de la acupuntura. Fuente: Zhang et al.(215) 
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EFECTOS EN EL SISTEMA NERVIOSO CENTRAL 

La acupuntura puede producir la activación o desactivación de distintas regiones cerebrales 

como el tronco cerebral, el tálamo, hipotálamo y la amígdala entre otros (216).  La estimulación 

de dichas áreas parece ser un mecanismo terapéutico importante en distintas situaciones 

clínicas: 

DOLOR Y DISNEA 

La estimulación con acupuntura pone en marcha el sistema de control inhibitorio difuso del 

dolor, activando el núcleo parabraquial y/o el núcleo arqueado del hipotálamo actuando sobre 

la substancia gris periacueductal. Ésta, a su vez, activa las vías descendentes inhibitorias del 

dolor mediante la liberación de encefalinas, endomorfinas, beta-endorfinas y dinorfinas (217). 

La liberación de endorfinas no solo interviene en los mecanismos de regulación del dolor, sino 

que además modifica la sensación de disnea (218), lo que podría explicar los efectos observados 

en patologías respiratorias como el cáncer de pulmón (165) o la EPOC (219). Este mecanismo 

también podría ser beneficioso en el tratamiento de los trastornos por uso de opioides (220). 

ESTRÉS, ANSIEDAD Y DEPRESIÓN 

La acupuntura podría regular la respuesta al estrés atenuando la respuesta de las neuronas 

hipotalámicas y locus cerúleo del tallo cerebral (221) y producir una inhibición del eje 

hipotálamo-adrenal disminuyendo los niveles de neuropéptido Y, que está relacionado con las 

respuestas patológicas asociadas con la depresión y la ansiedad (222). Además, también podría 

producir un efecto antidepresivo a través del sistema límbico, la amígdala y la corteza cingulada 

anterior al modular el circuito de recompensa en pacientes depresivos (223,224). 

PATOLOGÍAS NEURODEGENERATIVAS 

Se ha observado que la acupuntura aumenta los niveles de acetilcolina y activa la expresión de 

diversas proteínas en el hipocampo en modelos animales de deterioro cognitivo (225). También 

protege las células piramidales del hipocampo de la apoptosis en modelos de demencia vascular 

(226). En pacientes con enfermedad de Alzheimer se ha observado que la acupuntura mejora la 

conectividad funcional entre el hipocampo y el giro precentral (227). 

El tratamiento con acupuntura puede aumentar la neurotransmisión postsináptica de dopamina 

y facilitar la normalización de la actividad de los ganglios basales, aumentando la disponibilidad 

de dopamina sináptica, en modelos de enfermedad de Parkinson (228). Además, la acupuntura 

puede aumentar la concentración de neuronas de la hormona concentradora de melanina en el 

hipotálamo lateral, aumentando su liberación en el sistema nervioso central (229). Este mismo 

mecanismo también puede disminuir las discinesias en modelos animales con discinesia 

inducida por L-DOPA (230). 

REGULACIÓN DE LA TENSIÓN ARTERIAL 

La acupuntura podría disminuir la presión arterial mediante la modulación de la conectividad 

funcional del hipotálamo con el lóbulo frontal, el cerebelo y la ínsula en pacientes con 

hipertensión esencial (231). 
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EFECTO NEUROPROTECTOR ANTE LA ISQUEMIA 

La acupuntura puede tener efectos neuroprotectores y neuroregenerativos que favorecen la 

tolerancia isquémica cerebral (232). Estos efectos parecen estar mediados por diversos 

mecanismos entre los que se incluyen el aumento de dopamina en la corteza cerebral y el 

hipocampo (233) y la inhibición de la apoptosis celular en zona peri-isquémicas (234). Además, 

se ha observado que también puede favorecer la recuperación funcional mediante la regulación 

de la expresión del ácido retinoico (234) y el aumento de la proliferación y diferenciación de las 

células madre neuronales (235).  La acupuntura también puede aumentar la comunicación 

entre las cortezas conectadas por las vías de materia blanca deterioradas en pacientes con 

accidente cerebrovascular (236). 

 

En la Tabla 4 se resumen las principales áreas cerebrales estudiadas junto con sus posibles 

efectos. 

 

Tabla 4: Regiones cerebrales reguladas por la acupuntura y sus efectos asociados. Modificado de Zhang 

et al. (215) 

REGIONES 

CEREBRALES 

RESPUESTA A LA 

ACUPUNTURA 
EFECTO ASOCIADO 

Córtex somatosensitivo 

primario 
Activación Dolor y señales activadas por mecanoreceptores 

Córtex prefrontal Activación Cognición y emociones 

Ínsula 
Activación / 

Desactivación 
Dolor 

Córtex del cíngulo anterior Desactivación Dolor, atención, memoria y emociones 

Hipotálamo Activación 

Centro del sistema nervioso autónomo, 

neuroendocrino, de la función visceral y del 

procesamiento del estrés 

Amígdala / Hipocampo Activación 
Codificación de señales emocionales y memoria a 

corto plazo 

Tálamo Activación Estación procesamiento de los estímulos sensoriales 

Cerebelo Activación 
Cordinación locomotora, funciones cognitivas 

superiores y emocionales 

Sustancia gris 

periacueductal y núcleo de 

Rafe 

Activación 

Modulación de la actividad endorfínica y 

serotoninérgica, control del dolor, sueño y 

consciencia 
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EFECTOS EN EL SISTEMA NERVIOSO AUTÓNOMO 

Estudios recientes también han demostrado que la acupuntura puede influir en el sistema 

nervioso autónomo, ya sea activando las fibras simpáticas por reflejo medular al estimular 

puntos situados en el tórax o mediante la activación del nervio vago a través de reflejos 

supramedulares en el caso de puntos situados en las extremidades (237). Este mecanismo se ha 

observado que puede influir en la presión arterial (238), la motilidad gástrica (239) y la actividad 

cardíaca (240). 

 

EFECTOS EN EL SISTEMA NERVIOSO ENDOCRINO 

La acupuntura puede regular distintas funciones del sistema nervioso endocrino según estudios 

animales. Parece ser que uno de los principales mecanismos en este ámbito se debe a la 

regulación hipotálamo-hipofisaria. 

REGULACIÓN DE LAS HORMONAS SEXUALES 

La acupuntura puede aumentar los niveles de distintas hormonas sexuales especialmente el 

estradiol, la progesterona y la prolactina en modelos tanto animales como en humanos (241). 

También podría regular la angiogénesis del endometrio y la cantidad y funciones de las células 

dendríticas del útero (242). Además, aplicada en casos de síndrome de ovario poliquístico, se ha 

observado que puede inducir la angiogénesis en los folículos antrales promoviendo la 

maduración folicular, la ovulación y la formación del cuerpo lúteo (243). 

La acupuntura también aumenta los niveles de andrógenos en modelos animales, mejorando la 

estructura interna de las células de Leydig y la expresión de enzimas que sintetizan la 

testosterona (244). 

OBESIDAD 

La acupuntura puede reducir el peso corporal en ratas con obesidad inducida mediante la 

disminución de los niveles plasmáticos de leptina y el aumento de la expresión del receptor de 

esta hormona en el hipotálamo (245). Otros estudios han sugerido también que la acupuntura 

puede inhibir el aumento de peso a través de la regulación hipotalámica de la quinasa hepática 

B1, de la proteína quinasa activada por AMP y de la acetil-CoA carboxilasa (246). 

También se ha observado que la regulación de la proteína quinasa activada por AMP reduce la 

acumulación de lípidos hepáticos producida por la acupuntura en ratas con obesidad inducida 

por una dieta alta en grasas (247). 

REGULACIÓN DEL METABOLISMO DE LA GLUCOSA 

El tratamiento con acupuntura puede reducir los niveles de glucosa en la sangre, ayudando a 

prevenir el desarrollo de diabetes mellitus tipo 2 en modelos animales (248), mejorando 

sensibilidad a la insulina gracias a cambios en la expresión de varios componentes de la vía de 

señalización de esta hormona (249). También se ha observado que la acupuntura podría reducir 

la inflamación de los islotes pancreáticos atenuando la disfunción endotelial asociada a una dieta 

rica en grasas (250). 
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REGULACIÓN DE LA RESPUESTA INMUNOLÓGICA E INFLAMATORIA 

En modelos animales de enfermedad pulmonar obstructiva crónica (EPOC), la acupuntura puede 

disminuir la inflamación de las vías respiratorias mediante la regulación del eje hipotálamo-

adrenal (251) disminuyendo los niveles de mediadores quimiotácticos de neutrófilos y 

citoquinas (252). Estos efectos pueden reducir las lesiones del parénquima pulmonar y de la vía 

aérea producidas por la EPOC (253). En estudios de asma experimental, la acupuntura puede 

inhibir la hiperreactividad de la vía aérea y la inflamación, regulando la actividad de diversas 

citoquinas (254). Además, en pacientes adultos con rinitis alérgica persistente se ha observado 

un efecto de regulación negativa de inmunoglobulinas E (255).   

La regulación de la respuesta neuroinmunológica también se produce de manera sistémica 

según se ha podido comprobar en modelos animales de pancreatitis aguda (256) y sepsis 

(257,258). Estos efectos parecen estar mediados por vías antiinflamatorias colinérgicas 

activadas por el nervio vago y la modulación de la producción adrenal de catecolaminas (259). 

 

En los últimos años se han hecho grandes avances en la comprensión de los mecanismos 

fisiológicos de la acupuntura, permitiendo aumentar la comprensión de su funcionamiento. Esto 

ha permitido dotar de plausibilidad biológica los diferentes efectos terapéuticos asociados a esta 

técnica. La acupuntura actúa mediante un proceso complejo de regulación de diversas 

estructuras del sistema nervioso central, sistema nervioso autónomo y sistema nervioso 

endocrino. 
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SECCION CUATRO: COMUNIDAD INVESTIGADORA  

 

 En esta sección se resumen diferentes aspectos relacionados con la comunidad investigadora 

en acupuntura. El objetivo es evidenciar que la investigación en acupuntura sigue los mismos 

criterios y estándares que cualquier otra disciplina. 

 

REVISTAS INDEXADAS 

Es de destacar el número creciente de artículos de acupuntura que se han publicado en revistas 

biomédicas de prestigio, como JAMA, Annals of Internal Medicine o BMC Medicine, este hecho 

demuestra la calidad y relevancia de las investigaciones de los últimos años. En la Tabla 5 se 

exponen algunas de las revistas que en los últimos años han publicado investigaciones sobre 

acupuntura. 

Por otro lado, también existen revistas indexadas específicas sobre terapias complementarias y 

acupuntura (Tabla 6). 

 

Tabla 5: Revistas de alto impacto con publicaciones sobre acupuntura 

REVISTAS FACTOR DE IMPACTO  

(SJR 2019) 

Nature Medicine 15.81 

Jama Oncology 7.59 

Jama Internal Medicine 6.14 

Jama 5.91 

Brain 5.41 

Trends In Neurosciences 4.87 

Annals of Internal Medicine 4.74 

BMC Medicine 3.55 

European Respiratory Journal 3.4 

Cancer 3.07 

American Journal Of Gastroenterology 2.57 

Mayo Clinic Proceedings 2.18 

British Medical Journal 2.05 
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Tabla 6: Revistas especializadas en terapias complementarias 

REVISTAS FACTOR DE IMPACTO  

(SJR 2019) 

American Journal of Chinese Medicine 0.89 

Acupuncture in Medicine 0.82 

Journal of Traditional and Complementary Medicine 0.76 

BMC Complementary and Alternative Medicine 0.74 

Integrative Cancer Therapies 0.71 

Chinese Medicine 0.68 

Complementary Therapies in Medicine 0.58 

Journal of Alternative and Complementary Medicine 0.56 

Evidence-Based Complementary and Alternative 

Medicine 
0.51 

Complementary Therapies in Clinical Practice 0.51 

 

 

CENTROS DE INVESTIGACIÓN EN ACUPUNTURA/MTC 

 

En los últimos años se han establecido diversos centros y programas de investigación con el 

objetivo de estudiar las terapias complementarias y/o la MTC-Acupuntura.  

Los criterios de selección han sido actualizados para garantizar una mayor rigurosidad y 

relevancia en el análisis. Se ha priorizado la inclusión de instituciones con una presencia 

consolidada y verificable en Internet, así como evidencia clara y actualizada de su actividad 

investigadora en los campos de la acupuntura y la medicina integrativa. Como resultado, el 

número de centros incluidos se ha reducido, excluyendo aquellos cuya actividad investigadora 

se ha limitado a periodos temporales específicos o que ya no presentan una continuidad 

demostrable en sus líneas de investigación. 

En la Tabla 7 se hace un resumen de algunos de ellos. 

Tabla 7: Centros de Investigación en Terapias Complementarias/MTC-Acupuntura (Resumen) 

CENTRO DE INVESTIGACIÓN PAÍS, CIUDAD 
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The National Institute of Integrative Medicine (NIIM) 
https://niim.com.au/ 

Australia, Melbourne 

The National Institute of Complementary Medicine University of 

Western Sydney (NICM) 
https://www.westernsydney.edu.au/ 

Australia, Penrith 

China-Australia International Research Centre for Chinese 

Medicine, RMIT University (CAIRCCM) 
https://www.rmit.edu.au/research/centres-collaborations/multi-partner-

collaborations/cairccm  

Australia, Bundoora 

Nothern College of Acupuncture (NCA) 
https://nca.ac.uk/ 

Reino Unido, York 

The National Center for Complementary and Alternative 

Medicine (NIH) 
https://www.nccih.nih.gov/ 

EEUU, Bethesda 

(Maryland) 

UC Irvine Susan Samueli Integrative Health Institute (SSIHI) 
https://ssihi.uci.edu/  

EEUU, Irvine (California) 

The Integrative Medicine and Health Research Program at Mayo 

Clinic 
https://www.mayoclinic.org/departments-centers/integrative-medicine-

health/sections/overview/ovc-20464567  

EEUU, Rochester 

(Minnesota) 

Osher Center for Integrative Medicine (UCSF) 
https://osher.ucsf.edu/patient-care/clinical-specialties/acupuncture-and-

integrative-chinese-medicine  
EEUU, Boston 

Leiden University-European Center for Chinese Medicine and 

Natural Compounds (LUECCM) 
https://www.universiteitleiden.nl/en/science/european-center-for-chinese-

medicine-and-natural-compounds  

Holanda, Leiden 

The National Research Center in Complementary and Alternative 

Medicine (NAFKAM) 
https://nafkam.no/en  

Noruega, Tromsø 

https://niim.com.au/
https://www.westernsydney.edu.au/
https://www.rmit.edu.au/research/centres-collaborations/multi-partner-collaborations/cairccm
https://www.rmit.edu.au/research/centres-collaborations/multi-partner-collaborations/cairccm
https://nca.ac.uk/
https://www.nccih.nih.gov/
https://ssihi.uci.edu/
https://www.mayoclinic.org/departments-centers/integrative-medicine-health/sections/overview/ovc-20464567
https://www.mayoclinic.org/departments-centers/integrative-medicine-health/sections/overview/ovc-20464567
https://osher.ucsf.edu/patient-care/clinical-specialties/acupuncture-and-integrative-chinese-medicine
https://osher.ucsf.edu/patient-care/clinical-specialties/acupuncture-and-integrative-chinese-medicine
https://www.universiteitleiden.nl/en/science/european-center-for-chinese-medicine-and-natural-compounds
https://www.universiteitleiden.nl/en/science/european-center-for-chinese-medicine-and-natural-compounds
https://nafkam.no/en
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Forschungsgruppe Akupunktur und Chinesische Medizin (FACM) 
https://akupunktur.info/  

Alemania, München 

Department of Traditional Chinese Medicine/Acupuncture, 

Institute of Complementary Medicine IKIM, University of Bern 
https://www.ikim.unibe.ch/   

Suiza 

Central Medical Research Center (CMRC) 
https://rccm.cmu.edu.tw/  

Taiwan 

Centre for Evidence-Based Chinese Medicine, Beijing University 

of Chinese Medicine 
https://china.cochrane.org/centre-evidence-based-chinese-medicine-beijing-

university-chinese-medicine-affiliate-cochrane-china 

China, Beijing 

Shanghai Innovative Research Center of Traditional Chinese 

Medicine (SIRC/TCM) 
http://www.sirc-tcm.sh.cn/en/  

China, Shanghai 

Shanghai Institute of Materia Medica Chinese Academy of 

Sciences (SIMM) 
http://english.simm.cas.cn/Organization/resear/rd/ddc/202012/t20201209_25

6305.html 

http://english.simm.cas.cn/Organization/Organization/dd/npc/202012/t202012

09_256328.html  

China, Shanghai 

 

 

PRINCIPALES SOCIEDADES CIENTÍFICAS  

 

Finalmente hay que destacar las principales sociedades científicas que están ayudando a 

promover, difundir e implementar la investigación científica en acupuntura (Tabla 8). 

Tabla 8: Principales Sociedades Científicas de MTC-Acupuntura (Resumen) 

SOCIEDAD CIENTÍFICA PAÍS 

World Federation of Chinese Medicine Societies (WFCMS) 
https://www.wfcms.org/ 

Internacional 

https://akupunktur.info/
https://www.ikim.unibe.ch/
https://rccm.cmu.edu.tw/
https://china.cochrane.org/centre-evidence-based-chinese-medicine-beijing-university-chinese-medicine-affiliate-cochrane-china
https://china.cochrane.org/centre-evidence-based-chinese-medicine-beijing-university-chinese-medicine-affiliate-cochrane-china
http://www.sirc-tcm.sh.cn/en/
http://english.simm.cas.cn/Organization/resear/rd/ddc/202012/t20201209_256305.html
http://english.simm.cas.cn/Organization/resear/rd/ddc/202012/t20201209_256305.html
http://english.simm.cas.cn/Organization/Organization/dd/npc/202012/t20201209_256328.html
http://english.simm.cas.cn/Organization/Organization/dd/npc/202012/t20201209_256328.html
https://www.wfcms.org/
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World Federation of Acupunture-Moxibustion Societies (WFAS) 
http://en.wfas.org.cn/  

Internacional 

Researchers of Traditional, Complementary, Alternative, & Integrative 

Medicine and Health (ISCMR) 
https://www.iscmr.org/ 

Internacional 

European Society of Integrative Medicine (ESIM) 
https://european-society-integrative-medicine.org/ 

Internacional 

International Council of Medical Acupuncture and Related Techniques 

(ICMART) 
https://icmart.org/ 

Internacional 

The Society for Acupuncture Research (SAR) 
https://www.acupunctureresearch.org/ 

EEUU 

Society for Integrative Oncology (SIO) 
https://integrativeonc.org/ 

EEUU 

American Association of Acupuncture and Oriental Medicine (AAOM) 
https://www.aaaomonline.org/ 

EEUU 

National Certification Commission for Acupuncture and Oriental Medicine 

(NCCAOM) 
https://www.nccaom.org/ 

EEUU 

Australian Acupuncture and Chinese Medicine Association (AACMA) 
https://acupuncture.org.au/ 

Australia 

British Acupuncture Council (BAC) 
https://acupuncture.org.uk/ 

Reino Unido 

Japan Society of Acupuncture and Moxibustion (JSAM) 
https://jsam.jp/en/ 

Japón 

The Society of Korean Medicine (AKOM) 
https://www.akom.org/English/society 

Corea 

Korean Acupuncture & Moxibustion Medicine Society (KAMMS) 
https://www.kamms.org/ 

Corea 

Institute of Complementary and Integrative Medicine (IKIM) 
https://www.ikim.unibe.ch/forschung/index_ger.html 

Suiza 

http://en.wfas.org.cn/
https://www.iscmr.org/
https://european-society-integrative-medicine.org/
https://icmart.org/
https://www.acupunctureresearch.org/
https://integrativeonc.org/
https://www.aaaomonline.org/
https://www.nccaom.org/
https://acupuncture.org.au/
https://acupuncture.org.uk/
https://jsam.jp/en/
https://www.akom.org/English/society
https://www.kamms.org/
https://www.ikim.unibe.ch/forschung/index_ger.html
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Fédération de Médecine Traditionnelle Chinoise de France (FNMTC) 
https://www.fnmtc.fr/ 

Francia 

Arbeitsgemeinschaft für Klassische Akupunktur und Traditionelle Chinesische 

Medizin (AGTCM) 
https://www.agtcm.de/ 

Alemania 

Sociedade Portuguesa de Medicina Chinesa (SPMC) 
https://www.spmedicinachinesa.com/ 

Portugal 

The Stichting for the Study of Traditional East Asian Medicine (STEAM) 
http://foundation-steam.org/ 

Países Bajos 

China Academy of Chinese Medical Sciences  
https://www.cacms.ac.cn/ 

China 

 

SECCIÓN CINCO: CONCLUSIÓN 

 

En las últimas décadas se ha ido desarrollando una visión científica de la acupuntura y del resto 

de terapias que forman la MTC, lo que se ha traducido en un aumento exponencial de las 

publicaciones científicas.  

Existe evidencia a partir de RS y ECAs de alta calidad de que la acupuntura es efectiva en el 

tratamiento de múltiples condiciones. Además, diversos estudios indican que esta técnica no 

solo es segura si es practicada por profesionales debidamente formados, sino que también 

puede ser coste-efectiva. Esto se ha traducido en la inclusión de la acupuntura como opción 

terapéutica en diversas guías de práctica clínica de países como Alemania, Dinamarca, Noruega, 

Estados Unidos y Canadá, así como organizaciones internacionales. A pesar de todo esto, existen 

ciertas limitaciones en la investigación actual de la acupuntura, como la calidad de información 

de los estudios o la ausencia de una intervención simulada ideal, no obstante, la creación de las 

guías STRICTA y diversos sistemas de acupuntura simulada han mejorado la calidad de los 

estudios de los últimos años.  

Respecto a la investigación sobre mecanismos fisiológicos de la acupuntura, en los últimos años 

se han hecho grandes avances, permitiendo aumentar la comprensión de su funcionamiento y 

dotando a la acupuntura de plausibilidad biológica en distintas indicaciones. La acupuntura 

actúa mediante un proceso complejo de regulación de estructuras del sistema nervioso central, 

sistema nervioso autónomo y sistema nervioso endocrino. 

En la actualidad existe una gran comunidad investigadora, formada por grupos y centros de 

investigación y sociedades científicas internacionales, desarrollando y promoviendo diversas 

líneas de investigación sobre el uso de la acupuntura. La relevancia y calidad del trabajo de esta 

comunidad se ha traducido en la publicación de diversos estudios en algunas de las revistas 

biomédicas más importantes del mundo. 

https://www.fnmtc.fr/
https://www.agtcm.de/
https://www.spmedicinachinesa.com/
http://foundation-steam.org/
https://www.cacms.ac.cn/
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Por todo lo expuesto, este comité quiere expresar su posicionamiento a favor de la inclusión de 

la acupuntura dentro de la cartera servicios del Sistema Nacional de Salud para aquellas 

indicaciones en que ha demostrado eficacia y seguridad, tal y como recomienda la OMS a través 

de su documento sobre “Estrategias de la OMS sobre medicina tradicional 2014-2023” (260). 

Además, se quiere compartir los objetivos definidos en dicho documento entre los que se 

incluyen: 

-Promover la investigación estratégica en MTC-Acupuntura, mediante proyectos de 

investigación clínica sobre su seguridad y eficacia. 

-Aprovechar la contribución potencial de la MTC-Acupuntura, a la salud, el bienestar y la 

atención de salud centrada en las personas. 

-Promover la utilización segura y eficaz de la MTC-Acupuntura a través de la reglamentación y 

la investigación, así como mediante la incorporación de productos, profesionales y prácticas en 

los sistemas de salud. 
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